
 

Zaterdag 14 juni  

Twenterand Kanaalrace 
 

Met speciale vinzwemwedstrijden  
  

 Afstanden: 500m , 1km 

en Kustertest afstanden 

   3,1 km  3,8 km  4,5 km 
 

        Aanvang ca 13.00 uur 
 

 

Parcours  : kanaal Almelo-de Haandrik   
Start   : bij zwaaikom te Vriezenveen, bij de werf van Consonant Yachts 
Finish   : op parcours, afhankelijk van gekozen afstand. 
Vervoer terug : wordt door  organisatie geregeld. 
Douchen  : warme douches bij de zwaaikom en bij sporthal Daarlerveen.  
Kosten  : € 5,--    
Prijzen  : bekers voor nummers 1,2 en 3  
Herinnering : gratis Twenterand Kanaalrace T-shirt 
Begeleiding 3,1 : elke deelnemer zorgt zelf voor een begeleider die langs de kant 
3,8 en 4,5 km         meeloopt (verplicht), de organisatie zorgt voor   
               veiligheidsmaterialen, EHBO, sportmassage en reddingsteams 
Briefing  : aanwezigheid verplicht, 12.00 uur in hal van Consonant Yachts 
 

 
 

Overig 
 
 
Naast de vinzwemwedstrijden zijn er de gehele middag verschillende zwem 
activiteiten: 24 wedstrijden van 250m tot 10 km voor KNZB-zwemmers, wedstrijden 
voor triatleten en prestatietochten (250m, 500m en 1 km) waaraan iedereen mag 
meedoen. Daarnaast zorgen verschillende randactiviteiten (scouting, survivalbaan 
enz) voor een plezierige zwemmiddag voor deelnemers en publiek. 
 
    
 

    informatie:    www.scarabee-software.nl/kanaalrace   en     www.sgtwenterand.nl  
                             tel 0546 - 567 567    of    06-20399260    

http://www.scarabee-software.nl/kanaalrace
http://www.sgtwenterand.nl/

